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RESUMO: Trata-se de projeto de intervenções educativas voltadas para os pacientes e
acompanhantes que utilizam o Núcleo de Assistência pós Cuidados Intensivos. É um sistema de
atendimento multidisciplinar no qual o paciente em um único dia (segundas feiras, das 7h às 17h)
realiza avaliações de várias categorias profissionais (enfermeiro, médico, assistente social, psicólogo,
fonoaudiólogo, nutricionista, fisioterapeuta e terapeuta ocupacional) e recebe um plano terapêutico
único. Ainda tem consulta com os especialistas médicos: pneumologista, nefrologista e infectologista.
Pacientes e acompanhantes passam o dia na instituição, daí, surgiu a ideia desde as primeiras
reuniões de criação do ambulatório, de que fossem desenvolvidas ações de educação em saúde para
os momentos em que os mesmos ficam aguardando as atividades propostas e, principalmente os
acompanhantes. Essas ações de educação compreendem orientações acerca de temas identificados ao
longo dos atendimentos já realizados. Em respeito as normas sanitárias e legislações da universidade,
tais ações ocorrerão de forma remota, onde os alunos participantes construirão material educativo
que será transmitido através de vídeo. Como coordenadora do projeto estamos participando de
forma presencial desde o início do funcionamento do ambulatório, então teremos a responsabilidade
de conduzir o processo, até que sejam liberadas as atividades acadêmicas presenciais e os alunos
possam interagir de forma efetiva. Nesse primeiro momento o núcleo de assistência multidisciplinar
atende aos pacientes com diagnostico de covid-19 após internamento na unidade de terapia intensiva ,
mas a longo prazo o núcleo será para o atendimento dos pacientes provenientes da Unidade de
Terapia Intensiva do hospital.
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