
PROJETO DE EXTENSÃO
ÁREA TEMÁTICA: TRABALHO

2021-01 - EDITAL DE CREDENCIAMENTO DE AÇÕES DE EXTENSÃO NAS MODALIDADES PROGRAMA,
PROJETO, CURSO, EVENTO E SERVIÇO

COORDENADOR(A): Marcelo Renato Guerino - Docente

E-MAIL: marceloguerino@hotmail.com

UNIDADE GERAL: CCS

UNIDADE DE ORIGEM: Fisioterapia

INÍCIO DO PROJETO: 2021-11-30 FIM DO PROJETO: 2022-10-30

CARGA HORÁRIA:

LOCAL DE REALIZAÇÃO: Ambulatório de egresso puerperal e de planejamento familiar do Hospital das
Clínicas da Universidade Federal de Pernambuco (HC-UFPE).

OBSERVAÇÃO:

RESUMO: O parto vaginal é um fator de risco para a instalação de alterações na funcionalidade e
disfunções do assoalho pélvico, principalmente na presença de episiotomia, sendo este procedimento
mais prevalente entre adolescentes em comparação a mulheres adultas (44,8% em Pernambuco até
2018 no Sistema Único de Saúde). Em contrapartida, evidências mostram que o treinamentomuscular
pode impulsionar a atividade sexual no pós-parto, melhorando a qualidade de vida dessas mulheres,
e nesse sentido, a fisioterapia se insere como um fator importante no que se refere a qualidade
funcional e alívio de dor. Sendo assim, alguns recursos utilizados pela fisioterapia como a
eletroestimulação associada à alongamentos da musculatura do assoalho pélvico, tem demonstrado
ser eficaz em 95% em mulheres com dispareunia. Esse projeto visa conhecer o perfil
sociodemográfico da prevalência da dispareunia puerperal atendidas no ambulatório de egresso
puerperal e de planejamento familiar do Hospital das Clínicas (HC-UFPE) e promover uma
conscientização sobre a atuação da fisioterapia, e dos recursos utilizados como tratamento na
dispareunia puerperal. O projeto será realizado através de entrevistas com questionários no
ambulatório, assim como, acompanhamento dessas voluntárias que aceitarem participar do projeto,
com acompanhamento telefônico e whattsApp, durante 1 ano, e simultaneamente, conscientizar e
educar essa população sobre os benéficos da fisioterapia e da eletroterapia perineal no combate a
dispareunia puerperal (acompanhamento e envio de material informativo) contribuindo, portanto,
para aumentar o conhecimento da atuação da fisioterapia e das possibilidades de tratamento deste
problema, disseminando a ação da fisioterapia nessa fase ímpar da vida sexual feminina.
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