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LOCAL DE REALIZACAO: Durante o periodo de pandemia o projeto funcionara de forma remota utilizando
as redes sociais para divulgacdes de orientacdes e monitoramento.

OBSERVACAO:

RESUMO: Introducio: O atual cenario de pandemia e as suas restricdes tém contribuido para o baixo
nivel de atividades fisicas e aumento do comportamento sedentario. Diante disso, a promociao de
atividades fisicas pode beneficiar as pessoas, particularmente aquelas com doenc¢as croénicas,
reduzindo fatores de riscos, aumentando a independéncia e melhorando a qualidade de vida (QV).
Objetivo: Contribuir com a promoc¢io da saide e prevencio de fatores de riscos estimulando e
empoderando suas participantes mediante uma ac¢do integrada com discentes da graduacao
fortalecendo a formac¢ao académica. Método: projeto de extensao, com a¢ao articulada com o ensino e
a pesquisa. Participardo até 40 mulheres de forma voluntaria, bem como alunos do Curso de
Bacharelado em Educacao Fisica matriculados na disciplina de Atividade Fisica e Promocao da Saude
(EDF 0020), alunos extensionistas de cursos da area da saude. As intervencdes seriao focadas em
aplicacdes tedricas-praticas remotas (via WhatsApp e/ou Google Meet) utilizando modalidade de
exercicio home-based com foco em exercicios fisicos funcionais. Bem como abordadas as tematicas
sobre estilo de vida saudavel, reducio de fatores de riscos da Doenca Venosa Crénica (DV(C),
prevencio e promocio utilizando videos, podcast, mensagens e cards via redes sociais e debates
remotos fortalecendo o empoderamento em relacio a vida saudavel. Destacam-se com resultados
esperados: contribuir para adociao de um estilo de vida saudavel na melhoria da aptidao fisica e da
QV, reduzir sintomas da DVC das participantes. Além de favorecer o processo de formacio e
qualificacdao discente, da graduacao podendo possibilitar o desenvolvimento de pesquisas e novos
projetos.



