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CARGA HORÁRIA:

LOCAL DE REALIZAÇÃO: Inicialmente as consultas para o tratamento da Algia/endometriose será
conduzido via telemedicina, apoiado pelo CTC-HC e NUTES. As consultas ocorrerão nas quartas-feiras pela
manhã, através do portal do CTC. Posteriormente, os atendimentos serão transferidos para o Ambulatório
de Algia/Endometriose do serviço de Ginecologia do HC-UFPE até o término da ação. Consultas para
pacientes indicados para cirurgia serão realizadas presencialmente às sextas-feiras pela manhã, no
ambulatório de endoscopia ginecológica, de acordo com diretrizes sanitárias. Triagens fisioterápicas
ocorrerão no Departamento de Fisioterapia do HC-UFPE, enquanto consultas de psicologia e nutrição serão
presenciais de acordo com as recomendações sanitárias, nos respectivos serviços do HC-UFPE.

OBSERVAÇÃO:

RESUMO: A dor pélvica crônica se refere a qualquer dor pélvica com duração maior que 6 meses. É
um importante problema de saúde pública em todo o mundo correspondendo a 10% das consultas, a
20-40% das laparoscopias e a 12-16% das histerectomias. A dor pélvica crônica representa um
problema desafiador para ginecologistas devido à sua etiologia complexa, envolvendo múltiplas
causas, ginecológicas como a endometriose, e não ginecológicas, além de comorbidades. Assim, uma
abordagem multidisciplinar e interdisciplinar é a melhor forma de manejo, na qual as pacientes
podem ser tratadas por diferentes intervenções em um único centro integrado. O objetivo do projeto
é oferecer atendimento especializado multidisciplinar das pacientes com dor pélvica crônica e
endometriose atendidas no ambulatório de Algia e endometriose do serviço de ginecologia do HC-
UFPE, visando diagnosticar as etiologias, e repercussões físicas, psicológicas e nutricionais,
proporcionando um tratamento adequado. Com a pandemia de COVID-19 e suspensão dos
atendimentos presenciais, as consultas de Algia/endometriose foram adaptadas para o formato
virtual por telemedicina. Essa ferramenta também será utilizada para atendimentos de triagem de
fisioterapia, psicologia e nutrição, dependendo das condições sanitárias do momento. Com a
retomada parcial e ou total das atividades presenciais, as atividades voltarão para o HC-UFPE e para o
Departamento de Fisioterapia da UFPE. Este projeto proporcionará aos alunos de graduação e pós-
graduação a perspectiva do trabalho multidisciplinar e dialógico no manejo da dor pélvica crônica e
do uso da ferramenta de teleconsulta no cuidado, além de possibilitar a coleta de dados para
pesquisas futuras na área.
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