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RESUMO: Devido a pandemia causada pela COVID-19, o Brasil, do mesmo modo que outros paises,
adotou uma série de medidas para conter a propagacio do virus, como o isolamento social. No
entanto, devido ao desconhecimento e a gravidade dessa nova doenca, a populaciao e as autoridades
governamentais tiveram o foco direcionado para os cuidados com a recém-chegada pandemia, o que
fez com que a atencio a satide da mulher, por exemplo, fosse posta em plano secundario. E preciso
reforcar a importincia do autocuidado entre as mulheres para que sejam garantidas a prevencio,
promocao e protecio da saude, de modo a melhorar a qualidade de vida dessa populac¢iao. Assim, o
objetivo deste projeto de extensiao constitui-se de estimular o desenvolvimento de atitudes
relacionadas ao cuidado que cada mulher pode ter por si mesma através da distribuicdo digital e,
posteriormente, fisica de uma cartilha de linguagem objetiva e acessivel. Discentes da graduacio em
Medicina, em conjunto com docentes e médicos do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Pernambuco, irdo elaborar a cartilha com assuntos praticos, de interesse do publico feminino,
referentes a ginecologia e a mastologia, baseada em fontes cientificas atualizadas. Para avaliacao dos
efeitos da acao, membros do projeto irdo discutir pontos positivos e negativos dessa maneira de
contribuir para a educa¢iao em satude do ptiblico-alvo, a fim de otimiza-la em ciclos posteriores. Além
disso, as mulheres que utilizaram a cartilha poderao avalia-la através de postagens em redes sociais e
formularios disponibilizados no meio virtual e presencial, quando possivel.



