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OBSERVAÇÃO:

RESUMO: A atual crise sanitária que assola o país impôs a necessidade de distanciamento entre
a comunidade acadêmica e a não acadêmica e mostrou que mais do que nunca é necessário uma
aproximação destas. Frente a isso, quando se considera os fatores agravantes da pandemia no Brasil e
no mundo, elementos como estresse, ansiedade e medo contribuem não apenas para a deterioração
da saúde mental da população, mas também para o descompasso de uma gama de doenças,
dentre elas as metabólicas. Nesse sentido, o motor para a criação deste projeto é a necessidade
de abordar os temas da endocrinologia e da metabologia com a comunidade não acadêmica, para
retirada de dúvidas, esclarecimentos sobre as doenças, necessidade de manutenção da adesão ao
tratamento e prevenção de complicações. O projeto irá desenvolver ações com temáticas diversas
(Diabetes e Hipertensão; Obesidade; Osteoporose e Doenças tireoidianas) dentro do campo
delimitado. De forma geral, os membros da equipe de execução, desenvolverão posts nas redes sociais
abrangendo temas como: prevenção, sintomatologia, diagnóstico, tratamento e complicações das
doenças abordadas, bem como depoimentos de pacientes para reforçar a importância de adesão ao
tratamento. Não há restrição de público, mas as ações serão especialmente voltadas para um público-
alvo específico, pacientes portadores das patologias e população de risco. Ao ser executada, a
proposta findará por executar 4 ações ao longo de 6 meses, contemplando ummês para planejamento
e ummês para execução de cada uma delas.
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