L[S
e~

¢

?’
(‘I?.S’} PROEXC  PROJETO DE EXTENSAO

Brosoitwows  AREA TEMATICA: TRABALHO

Nutriciéncia 'Sunset' Em Atividade Remota: Alimento,
Sabor E Saber - Ano Ii

2021-01 - EDITAL DE CREDENCIAMENTO DE ACOES DE EXTENSAO NAS MODALIDADES PROGRAMA,
PROJETO, CURSO, EVENTO E SERVICO

COORDENADOR(A): Giselia de Santana Muniz - Docente
E-MAIL: santana.giselia@gmail.com

UNIDADE GERAL: CCS

UNIDADE DE ORIGEM: Nutricao

INICIO DO PROJETO: 2021-12-30 FIM DO PROJETO: 2022-12-30
CARGA HORARIA:

LOCAL DE REALIZACAO: Este projeto de extensio é uma acio do Departamento de Nutrigido, e utilizara a

estratégia da atividade remota para promover o ensino e pensamento critico cientifico dos estudantes de
graduacido e pds-graduacio em nutricio e areas afins da Universidade Federal de Pernambuco ou de outras
instituicdes de ensino superior, bem como de profissionais da area de nutricao e areas afins. Essa
estratégia sera utilizada para transmitir a comunidade usuaria de rede social orientacdes e recomendacdes
nutricionais com o foco na qualidade de vida e bem-estar. Assim, utilizaremos as plataformas: google meet,
google classroom, instagram e facebook. Também serio utilizados como divulgacao dos eventos desta
extensdo acgumas escolas e o Servico Escola Emilia Aureliano (SENEA) da UFPE.

OBSERVACAO:

RESUMO: As redes sociais tém se tornado a principal fonte de busca de contetido sobre melhoria a
saide e bem estar dos individuos. Boa parte dos conteidos que sdo publicados nas plataformas
digitais sao absorvidos rapidamente e até replicado para grande parte da populacdo; mas
infelizmente, a maioria das informacodes postadas niao apresentam embasamento cientifico. Com base
neste pressuposto, o foco desta aciao de extensido sera utilizar o conhecimento cientifico,
principalmente nos eixos tematicos da nutricio (manipulacao dietética, epigenética, cronobiologia,
microbiota intetsinal, alimentacao, receitas praticas e saudaveis entre outros temas) para informar a
populacio usuaria das redes sociais, conhecimentos de nutricio acima relacionados, de forma pratica
e lidica. Assim, temos como objetivo: Promover a discussao e reflexdo cientifica através de debates
embasados na leitura cientifica de pesquisas na area da ciéncia da nutricio com fins de ampliar o
conhecimento do grupo e do publico em geral em temas ainda polémicos e pouco explorados, cujas
condutas nutricionais interferem na satide em geral. Este projeto de extensiao sera uma acio do
Departamento de Nutricido e no Servico de Nutricido Emilia Aureliano (SENEA), e utilizara a estratégia
da atividade remota para promover o ensino e pensamento critico cientifico dos estudantes de
graduacao e pdés-graduacido em nutricdo e areas afins da UFPE ou de outras instituicdes de ensino
superior, bem como de profissionais da area de nutricao, saude e afins. Essa estratégia sera utilizada
para transmitir a comunidade usuaria de rede social orientacdes e recomendacées nutricionais com o
foco na qualidade de vida e bem-estar.



