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LOCAL DE REALIZACAO: As informacdes e a¢des de prevencio e promocio da saide, assim como as
oficinas de promocao da resiliéncia e as palestras de prevencao ao suicidio ocorrerao em todos os
Centros que compodéem o Campus academico da UFPE na Cidade Universitaria na cidade do Recife,
assim como em algumas ONGs, escolas publicas e Unidades basicas de Satde situadas nas
redondezas da UFPE. Essa acdes, desde o inicio da pandemia continuam ocorrendo de forma
hibrida, online ou presencial.

OBSERVACAO:

RESUMO: O Suicidio é considerado um problema de satide ptiblica no mundo, encontrando-se entre as
dez primeiras causas de morte em todos os paises industrializados ha varias décadas (OMS, 2014,
2016). Essa proposta objetiva: (a) sensibilizar, acerca da questio do suicidio, a comunidade académica
da UFPE do campus da Cidade Universitaria/Recife, escolas publicas e algumas organizacdes nio
governamentais situadas nas proximidades dessa universidade; (b)realizar acdées que estimulem o
fortalecimento de individuos e/ou grupos que estejam em situaciao de vulnerabilidade psicossocial
quanto ao risco da conduta suicida. O referencial teérico sdo da Psicologia Clinica e Comunitaria, da
Prevencao ao Suicidio e da Resiliéncia. A metodologia é a da Pesquisa-acdo. A equipe de execucao é
constituida por professores (psicologia, filosofia, comunicaciao) técnicos (psicologia e assisténcia
social) e estudantes de psicologia. As atividades previstas sdo: estudos e discussdes sobre as tematicas
referidas acima, capacitacdes para o acolhimento e o plantdo psicolégico de prevencio ao suicidio,
reunidoes semanais da equipe técnica, realizacio do acolhimento a pessoas em situacio de
vulnerabilidade psicossocial e/ou que desejem dialogar sobre as dificuldades vivenciadas. As (e)
oficinas de promoc¢ao da resiliéncia, (f) os grupos focais e o (g) plantao psicolégico de prevencao ao
suicidio ocorrerao quando retomarem as atividades presenciais no final da pandemia. O publico da
acdo sdo os membros da comunidade interna (UFPE), bem como da externa (moradores do bairro,
membros integrantes da escolas publicas e ONGs locais). Espera-se que ocorra o desenvolvimento da
Resiliéncia, bem como a auséncia de suicidios no Campus da UFPE/Recife e na redondeza.



