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Nucleo de Ciéncias do Riso: palhacoterapia e
educacao médica em Caruaru
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COORDENADOR(A): Anamaria Sobral Costa - Docente

E-MAIL: sobral.anamaria@gmail.com

UNIDADE GERAL: CAA

UNIDADE DE ORIGEM: Nicleo de Ciéncias da Vida

INICIO DO PROJETO: 2/10/2023 FIM DO PROJETO: 6/30/2024

CARGA HORARIA:

LOCAL DE REALIZACAO: Nucleo de Ciéncias da Vida. Hospitais e/ou casas de apoio do municipio de
Caruaru.

OBSERVACAO:

RESUMO: Nucleo de Ciéncias do Riso: palhagoterapia e educac¢io médica em Caruaru prevé a realizaciao
de uma formacao em palhacoterapia para um grupo de 20 estudantes do Curso de Medicina, do Niicleo
de Ciéncias da Vida, da UFPE Caruaru; bem como acdes dessas(es} “agentes do riso” em trés hospitais
ou casas de apoio para criancas no municipio. A equipe de execuc¢io do projeto, composta por 07
estudantes, uma professora (coordenadora) e um professor (vice coordenador) realizara uma pesquisa
tedrica e um simpoésio de palhacoterapia (etapa de preparacido anterior as oficinas), 03 oficinas de
formacido no tema, produzindo também um minidocumentario sobre o processo, além um artigo
refletindo sobre a importancia da experiéncia com a arte na educa¢iao médica. O objetivo do projeto é
promover humanizacio em saude, desenvolvendo habilidades de expressio e percep¢io nas/nos
futuras/os médicas/os por meio do exercicio ludico e de um caminho que envolve um necessario olhar
para si mesmo, para as suas dores e insuficiéncias, para se tornar mais sensivel e empatico a dor do
outro. Ao desenvolver sua persona de palhaca/o, transformando os medos e limites em poténcias,
entendemos que nossas/os estudantes estario mais aptas e aptos a criar vinculo e confianga,
ampliando a concepc¢ao de saude além do campo biomédico e diminuindo as tensdes inerentes ao
ambiente hospitalar.



