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RESUMO: As doengas cronicas nio transmissiveis, como diabetes mellitus e hipertensio arterial
sistémica, frequentemente exigem a administracido continua de um ou mais medicamentos, cujo uso
consistente e adequado é essencial para minimizar as chances de agravos nessas doencas. O
analfabetismo e as dificuldades de leitura de outras naturezas representam um obstaculo para o uso
correto desses medicamentos, uma vez que atrapalham a interpretacido da posologia registrada nos
receituarios comuns. Diante disso, propds-se elaborar um receituario pictografico e introduzi-lo a
rotina de atendimento na Unidade de Satide da Familia Paulo Miranda, em Caruaru — PE, a fim de
facilitar a compreensio da posologia por parte dos usuarios com dificuldade de leitura e compreensao.
O receitudrio a ser elaborado devera associar o horario de uso do medicamento a um icone pictografico,
de modo que um recorte de papel contendo o mesmo icone deve ser fixado a embalagem do
medicamento a ser utilizado naquele horario. Um receituario preliminar sera apresentado a
profissionais e usuarios da unidade, durante a fase piloto da aplicacdo. Apds eventuais adequacdes, a
versao final do receituario sera impressa e, em seguida, apresentada e disponibilizada a equipe da USF.
Se seguira uma etapa de acompanhamento, na qual os membros do projeto buscarao avaliar a utilizacao
e consisténcia do uso da ferramenta, bem como o impacto de seu uso e eventuais fatores limitantes na
sua aplicacao.



