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RESUMO: O presente projeto de extensão visa incentivar crianças em desenvolvimento a fortalecer 

hábitos alimentares mais saudáveis. Será realizado na Escola Municipal Governador Miguel Arraes, 

localizada no Detran, com o publico alvo de crianças de 5 e 6 anos de idade, com uma equipe professores 

e discentes da Graduação em Nutrição do Campus Recife-UFPE. Este projeto visa contribuir para 

melhora da qualidade de vida da criança, bem como na comunidade na qual ela está inserida. Na 

infância a criança  aprende  de forma mais fácil, e é mais provável que reproduza esses ensinamentos 

para seu ambiente familiar.  Neste contexto, o projeto 'Pratinho saudável ano V: Conhecendo as frutas' 

visa incentivar crianças a ter mais contato com as frutas e aprender sobre os seus benefícios. Com isso, 

espera-se que os hábitos alimentares das crianças sejam modulados, de maneira que consumam menos 

os alimentos processados e ultraprocessados e optem por alimentos mais in natura , aprendendo a 

importância dos nutrientes contidos nesses alimentos para o seu desenvolvimento. Para que isso 

ocorra será realizado encontros semanais, utilizando atividades lúdicas para fortalecer o 

conhecimento sobre as frutas e seus benefícios para o corpo. Os encontros inicialmente serão 

realizados tanto na forma remota como presencial, isso dependendo do decreto do governo devido a 

pandemia da covid-19, os discentes envolvidos no projeto, participará desde a confecção do material 

utilizado, participará na execução das atividades e na avaliação do projeto.
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