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LOCAL DE REALIZACAO: A agio se dara no Servico Integrado de Satde (SIS), em Unidades Basica de
Saude e nos laboratdorios UFPE quando se tratar das aulas praticas e/ ou oficinas e auditdrios da
UFPE. Também se dara online via Goolge Meet, Zoom e em lives e intera¢des através da pagina do
Instagram @Florecer_integrativo.

OBSERVACAO:

RESUMO: E através da Atencio Primaria no SUS que é ofertado aos usuarios a prevencio de doencas e
promocao de cuidados continuos em satide. A busca pelas praticas terapéuticas nido-convencionais
(acupuntura, fitoterapia) possibilita estabelecer um diadlogo construtivo entre a medicina tradicional e
a moderna, resultando em melhor satide e qualidade de vida para os pacientes. Ha poucas experiéncias
descritas sobre as acdes sociais com utilizacao de praticas integrativas e complementares (PICS) aliada
aos cuidados clinicos farmacéuticos. Percebe-se ainda a necessidade de divulgar e capacitar os alunos
deste curso, os profissionais da satude e a populacido sobre a acdo terapéutica das PICs para que essa
modalidade de atendimentos possa ser desenvolvida efetivamente nos Servicos piublicos de satide no
municipio do Recife. Este projeto busca realizar agdes para a promocgio de saude on line e presencial
com as PICs aos pacientes portadores de transtornos mentais, além daqueles que possuam doencgas
cronicas nao transmissiveis, através de cuidado clinico farmacéutico desenvolvido de maneira mais
holistica, com mais humanizacio e individualizacido da atencido; fortalecimento dos vinculos
terapéuticos; incremento da qualidade e aprofundamento nas inter-relagées entre os membros
participantes; cultivo da autoestima do paciente e seu comprometimento com o autocuidado. Outro
viés é promover a aproximacido dos alunos do curso de Farmacia da UFPE com as PICs, favorecendo os
conhecimentos através de atividades experienciais extraclasse de aprofundamento na tematica com
execucdo pratica das atividades. Espera-se assim obter a prevencdo de agravos e promover saude aos
usuarios do SUS municipal através de tratamentos com Praticas Integrativas e Complementares.



