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RESUMO: A extensdo universitaria é uma potente estratégia para a promocao do envelhecimento ativo.
Os projetos de extensdao promovem o didlogo constante da Universidade com a sociedade/comunidade,
tem o discente como protagonista nessa acao e envolve intrinsecamente atividades de ensino e de
pesquisa, além de enriquecer, diversificar e ampliar a formag¢ao académica, o contato direto com a
atuacao do terapeuta ocupacional em diferentes contextos da vida da populacao local, no caso, pessoas
idosas. Sdo objetivos deste Projeto, através da Oficina de Bordado no Papel para um grupo de mulheres
idosas, promover: experiéncia intergeracional, a partir da vivéncia e da convivéncia entre os discentes
as idosas; educacio ao longo da vida, através do ensino da técnica do bordado no papel; reflexao sobre
o envelhecimento e seus processos e sobre a velhice, pelo estudo do tema com suporte da literatura
cientifica e da observacao, da escuta ampliada e qualificada durante os encontros da Oficina e as
discussdes decorrentes tanto entre a equipe executora, quanto com o grupo das idosas; producao e
socializacdao do conhecimento sobre o tema e sobre a experiéncia vivida, com participacao e publicacao
nos meios académicos e cientificos e também de interesse social e comunitario; suporte para campo de
pratica de ensino da disciplina de Terapia Ocupacional e Envelhecimento 1; fortalecimento da
integracao no grupo, através da cooperacao e de vivéncias gentis; estimulacao da criatividade, implicita
na proposta de bordar, além de outros beneficios agregados. Na equipe executora sio duas docentes e
duas discentes do curso de Terapia Ocupacional.



