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RESUMO: O desenvolvimento infantil é um processo longo e gradual de mudanças sendo a infância, 

uma fase da vida de muitos aprendizados e um período muito interessante para a realização de 

educação alimentar e nutricional com o objetivo de formar hábitos alimentares adequados. Após os seis 

meses acontecerá a introdução alimentar que deverá acontecer gradualmente, sendo parte natural do 

processo de desenvolvimento. A realização de educação nutricional em escolas envolvendo o início da 

introdução alimentar e o acompanhamento e adoção de hábitos alimentares saudáveis tem se 

mostrado efetiva tanto por ser realizada em grupos, tendo as próprias crianças influenciando umas às 

outras. Quanto por envolver os familiares e os gestores e funcionários como protagonistas do processo 

juntamente com as crianças. Assim, o objetivo desse projeto é realizar educação nutricional para 

crianças de 6 meses a5 anos, envolvendo desde a fase de introdução alimentar até a consolidação dos 

hábitos alimentares na creche municipal CMEI Paulo Rosas.

 
 

 
NUTRINFANTI - Assistência Nutricional no Centro 
Municipal de Educação Infantil Professor Paulo 
Rosas 


