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RESUMO: Devido ao volume crescente de informações da Nutrição sendo divulgada pelas redes sociais, 

torna-se essencial utilizar a literatura científica como ferramenta para a escolha da educação em saúde, 

assim como nas condutas nutricionais assertivas. O objetivo geral desse projeto de extensão é 

promover o aprofundamento do conhecimento sobre a Ciência da Nutrição utilizando como base as 

Práticas Baseada em Evidências (PBE). As ações de extensão serão realizadas no período de julho de 

2022 a junho de 2023, utilizando a rede social Instagram®. O público-alvo são usuários da rede social 

adultos e idosos, de ambos os sexos (seguidores), principalmente estudantes e profissionais da saúde. 

As atividades serão desenvolvidas pelos alunos extensionistas a partir do protocolo da PBE, a saber: 1-

Elaboração de perguntas; 2- Pesquisa de evidências de forma sistemática para responder às perguntas; 

3- Avaliação da validade, aplicabilidade e a importância dessas evidências no contexto das decisões 

clínicas e dos valores e crenças dos pacientes. As informações científicas serão divulgadas com 

supervisão dos professores, através de posts educativos e gravação de vídeos nas redes sociais. Como 

resultados esperados, estão a promoção da educação nutricional a partir de informações baseadas em 

evidências científicas atuais e de qualidade. Para os alunos extensionistas, espera-se que eles possam 

reconhecer e identificar a importância da PBE dentro do contexto da Nutrição, elaborar o passo a passo 

para aplicar a Nutrição Baseada em Evidências, além de elaborar material de educação nutricional com 

qualidade ético-científica, o qual deve ser repassada à população por meio das redes sociais.

 
 

 
Nutrição em evidência: vamos conversar? 


