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RESUMO: Musica para o Coracido e a Alma” é o projeto de extensiao das atividades musicais do
“Programa MAIS: Manifestacdes de Arte Integradas a Saide” no Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Pernambuco (HC-UFPE), mantendo seu objetivo principal de promover através da musica a
humanizacao da assisténcia a satide no HC-UFPE, cuidando do bem-estar bioldgico, psiquico e social dos
seus usuarios, pacientes, familiares, profissionais, alunos e funcionarios, atuando de forma preventiva
e assistencial a satde. Atividades musicais sido realizadas semanalmente em diversos setores do
hospital por alunos e professores do Departamento de Miisica do Centro de Artes e Comunicacao da
UFPE, de outros cursos e de outras instituicdes de ensino, funcionarios do hospital, muasicos convidados,
voluntarios, grupos de chorinho, sanfoneiros e corais. Os locais de maior estresse como Hemodialise,
UTI, Oncologia e Quimioterapia sdo privilegiados. As apresentacées também contemplam as
Enfermarias Clinicas e Cirurgicas, Pediatria, Centro Obstétrico, Salas de espera dos Ambulatérios, Halls
de Entrada e corredores. Varios estilos musicais sdo tocados: musica classica, gospel, sacra, erudita,
regional, popular brasileira, bossa nova, samba, frevo. Desde 2017 o projeto conta com um coro
proprio, o coro Anna Claudia Reithler, formado por servidores, voluntarios, pacientes e alunos, que
tem divulgado suas atividades dentro e fora do ambiente da universidade. A musica, através do
projeto, tem quebrado a rotina hospitalar com momentos de alegria, descontracao, e conforto
espiritual, diminui o estresse, a ansiedade e dor. Aumenta os lacos interpessoais, melhora as condi¢cdes
de trabalho da equipe multiprofissional de saiide, melhora qualidade de sono.



