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RESUMO: A ação desenvolvida pelo curso de medicina do CAA da UFPE acontece dentro da semana de 

atenção ao diabético promovida pela Secretaria  Municipal de Saúde de  Caruaru.  A diabetes é a 

principal causa de amputação dos membros inferiores no Brasil e no município de Caruaru estima-se 

que 8% da população seja diabética. Assim, com o objetivo de incentivar essa população a manter o 

autocuidado não só com os pés, mas também com o controle da diabetes, o curso de medicina do Centro 

Acadêmico do Agreste desenvolveu a ação denominada Lava-pés. Essa iniciativa  leva os estudantes ao 

contato direto com a população a fim de que realizem o exame clínico e a lavagem dos pés, bem como 

análise da glicemia capilar e aferição da pressão arterial dos indivíduos interessados no exame. A ação 

acontece no Dia do Cuidado ao Diabético (próximo a semana santa) promovido pela secretaria de saúde 

de Caruaru e conta com a parceria de outras instituições de ensino superior. A ideia surgiu com o intuito 

de associar a prática cristã (o ato de Jesus lavar os pés dos discípulos) ao exame médico do toque dos 

pés. Dessa forma, o profissional ou estudante de saúde acabam com a imagem do médico distante e 

assimilam o conceito de humanização e essa aproximação pode gerar no paciente a confiança de 

procurar um cuidado mais especializado.

 
 

 
Lava-pés: cuidado ao pé diabético 


