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RESUMO: INTRODUÇÃO - INTEGRALIDADE DO SER é um programa do Serviço Integrado de Saúde - 

UFPE, voltado ao desenvolvimento integral do ser, promotor do bem-estar físico, mental, espiritual e 

social dos participantes. Os projetos estarão fundamentados na Educação Popular em Saúde e nos 

princípios de sustentabilidade ecológica da Permacultura. Um dos projetos, VIVENDO E 

COMPARTILHANDO SAÚDE E ECOLOGIA INTEGRAL NA ESCOLA E NA COMUNIDADE, será voltado à 

promoção da saúde e ecologia integral junto à escolares adolescentes. O outro projeto VERDES 

NASCENTES - UM ESPAÇO CRIATIVO DE PERMACULTURA, realizado no SIS, juntamente com usuários e 

comunitários, servirá também de laboratório vivo para práticas vivenciais junto aos adolescentes 

escolares. Os dois projetos funcionarão de forma a integralizar a Permacultura e a Promoção à Saúde, 

possibilitando o desenvolvimento dialógico e interdisciplinar das práticas e estratégias educativas. 

JUSTIFICATIVA –  Apesar dos avanços, faz-se necessário, ainda, o fortalecimento, no SIS, da 

indissociabilidade entre extensão-ensino-pesquisa que integre Saúde, Educação, Cultura, Ecologia 

integral e Comunicação, de forma dinâmica, dialógica, participativa, na perspectiva de promoção da 

cidadania e melhoria da qualidade de vida. OBJETIVO -Consolidar ações, pautadas nos princípios da 

integralidade e interdiscilplinaridade, voltadas ao bem-estar físico, mental, espiritual e social. 

METODOLOGIA - será realizado num processo cíclico e dinâmico de reflexão-ação-reflexão, por meio da 

pesquisa/ação, operacionalizada em três momentos: investigação, tematização e a programação/ação. 

As atividades serão  realizadas semanalmente, em horários a serem acordados com a comunidade 

escolar e demais participantes.
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