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RESUMO: O objetivo da proposta é implementar a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), do 

Ministério da Saúde (MS), na rede de atenção básica do município de Limoeiro. Trata-se de um estudo 

de intervenção translacional, estruturado através da realização de oficinas de educação em saúde, com 

Equipes de Saúde da Família, sobre aleitamento materno e alimentação complementar, utilizando-se 

uma metodologia crítico-reflexiva, com vistas à melhoria dos indicadores de alimentação infantil no 

município. As oficinas contarão com a atuação dos  estudantes de nutrição e enfermagem participantes 

do projeto, junto às Equipes de Saúde, na promoção de discussões, na partilha de  conhecimentos e no 

planejamento de ações. Para a organização e a execução das oficinas, bem como para a participação na 

coleta de dados, os estudantes passarão por treinamento prévio de 20 horas. Antes e após a 

intervenção, serão avaliados os conhecimento dos profissionais de saúde acerca da promoção da 

alimentação infantil saudável, por meio de formulário validado para auto-aplicação, e serão analisados 

indicadores de aleitamento materno e de alimentação complementar de crianças menores de 2 anos, 

por meio dos marcadores de consumo do SISVAN, aplicados pelos estudantes às mães das crianças  

acompanhadas pelas Equipes de Saúde. Para as análises dos indicadores serão calculadas as razões de 

prevalência e respectivos intervalos de confiança de 95%, considerando-se significância estatística de 

5%  para as diferenças encontradas antes e após a intervenção.
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