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RESUMO: No processo de globalizacgio, ao apoiar-se na ideologia do consumo, o individuo reduz seu
corpo ao valor da aparéncia e, consequentemente, torna-o um objeto do mercado, ou seja, o culto a
beleza esta diretamente associado a imagem de poder e mobilidade social, dentro de um contexto
fortemente contraditério e paradoxal. Por um lado, incentiva-se o consumo de alimentos
hipercaldricos, através da propaganda em programas de televisio e comerciais, enquanto se cobra
sujeicdo a um ideal estético cada vez mais dificil de atingir e notadamente conflitante com o consumo
alimentar. O culto a magreza, que tem sido cada vez mais valorizado pela midia nos ultimos tempos,
tem levado a populaciao de uma maneira geral - seja de paises desenvolvidos ou em desenvolvimento,
ocidentais ou nao - a lancarem mao de recursos cada vez mais drasticos e que trazem consequéncias
danosas ao organismo em longo prazo. Nossa proposta é trocar informag¢des com estudantes, usuarios
de midias sociais e frequentadores do Campus Recife sobre Comportamento Alimentar, conversando
sobre a presenca de padrdes alimentares anormais; investigando a presenca de transtornos nesse
individuos através de enquetes nas redes sociais sobre comportamento alimentar e oferecer
orientacao e avaliacdo nutricional aos interessados, com base em seus relatos e queixas observadas
nas enquetes virtuais. Os interessados serdao agendados individualmente para um atendimento em
ambiente virtua, com a nutricionista do Servico Escola de Nutricio Emilia Aureliano - SENEA, na
presenca dos alunos extensionistas membros da equipe, que farao as avaliacées comportamentais dos
participantes, utilizando o EAT, quando pertinente.



