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RESUMO: A presente proposta resulta de pesquisa realizada anteriormente pela proponente-

coordenadora, intitulada “Trabalhadoras Domésticas Remuneradas: agravos à saúde relacionados ao 

trabalho” (Grupo Frestas/Departamento de Psicologia/UFPE). Na pesquisa foram identificados os 

agravos físicos, psicossomáticos e morais relacionados ao trabalho doméstico remunerado. Apesar da 

importância do tema, os aspectos de saúde e segurança ainda não são percebidos pelas trabalhadoras 

individualmente, nem tiveram alcance de debate na categoria organizada em nível nacional. Pela 

urgência da sobrevivência, principalmente a partir da pandemia de Covid-19 e pelas características 

desse trabalho, tais aspectos têm sido inobservados tanto como questão de saúde como de questão 

política. Para colaborar com o estímulo à discussão, o objetivo geral do projeto é “contribuir com 

processos de fortalecimento da experiência do exercício da cidadania de trabalhadoras domésticas 

remuneradas”. Para tanto, serão envolvidas/os três discentes de graduação e três discentes da pós-

graduação em Psicologia na execução das ações previstas: três encontros virtuais e um presencial com 

as trabalhadoras domésticas para discussão de temas implicados com a saúde no trabalho; e, para 

disponibilidade no site da FENATRAD, elaboração de materiais de comunicação sobre saúde e 

segurança no trabalho, e o levantamento e organização de bibliografia científica sobre o trabalho 

doméstico. A ação, externamente, é direcionada às trabalhadoras domésticas remuneradas de modo 

geral e de modo específico às lideranças sindicais em nível de Pernambuco e em nível nacional. 

Internamente é direcionada à formação e sensibilização de discentes de Psicologia da UFPE para a 

realidade do trabalho doméstico remunerado e para ações extensionistas.
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