JI3T@ PROJETO DE EXTENSAO
URPE > Eveme unn AREA TEMATICA: SAUDE

S

Fluir com a Vida - Programa de Promoc¢ao a
Saude e Qualidade de Vida no Trabalho

2022-01 - EDITAL DE CREDENCIAMENTO DE ACOES DE EXTENSAO NAS MODALIDADES PROGRAMA,
PROJETO, CURSO, EVENTO E SERVICO

COORDENADOR(A): Gabriela da Silveira Gaspar - Docente
E-MAIL: gabriela.gaspar@ufpe.br

UNIDADE GERAL: PROGEPE

UNIDADE DE ORIGEM: DQV

INICIO DO PROJETO: 1/11/2022 FIM DO PROJETO: 31/10/2023
CARGA HORARIA:

LOCAL DE REALIZACAO: As atividades serio realizadas nos espacos da UFPE

OBSERVACAO:

RESUMO: A pandemia da COVID-19 trouxe uma necessidade de readaptacio e reequilibrio interior com
isso se fazem necessarias acdes que atuem nos campos da promoc¢ao da saude e prevencio de agravos
e doengas, manutenc¢io e recuperag¢io da saide e do bem-estar baseados no modelo de atencao
humanizada centrado na integralidade do individuo. O Programa Fluir Com a Vida visa o fortalecimento
da Politica de Promocao a Satide e Qualidade de Vida no Trabalho da UFPE, trata-se de um programa
com propostas de acoes fundamentadas num carater de interdisciplinaridade que visa proporcionar a
realizacao de projetos dindmicos, onde as pessoas podem desenvolver seus potenciais, estreitar lacos
sociais e produzir mais bem-estar por meio de exercicios fisicos, recursos artisticos, culturais,
educativos e de lazer. Este programa esta direcionado para a comunidade universitaria da UFPE dos
Trés campi (Recife, Vitoria de Santo Antao e Caruaru) e comunidade externa (sociedade). Vale salientar
que as acgoes realizadas, produzirdo um banco de dados com informac¢des da aplicabilidade das
atividades e seus efeitos na melhoria da saide, bem-estar e qualidade de vida dos participantes, como
também na prevencio de agravos a saude.



