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RESUMO: Diante das recomendações de isolamento social atualmente impostas em vários países, 

incentivar a manutenção de uma rotina de vida fisicamente ativa por parte da população como uma 

medida preventiva para a saúde é fundamental durante esse período de enfrentamento contra a 

disseminação do vírus (FERREIRA, et al., 2020). Em um período de reclusão domiciliar a população 

tende a adotar uma rotina sedentária, o que favoreceria a um aumento no ganho de peso corporal e 

surgimento de comorbidades associadas a maior risco cardiovascular, como obesidade e aumento da 

pressão arterial sistêmica (FERREIRA, et al., 2020).    O projeto  perspectiva garantir a relação 

extramuros da Universidade, fomentando o diálogo com a comunidade, perpassando pelo princípio da 

indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão.   O projeto habilitará os acadêmicos a assistir os 

idosos promovendo saúde integral, pautando-se em princípios éticos.   Os docentes irão se dividir em 

equipes, cada qual com suas atribuições: Promover intervenções através de oficinas de danças 

folclóricas regionais e nacionais e danças de salão. Palestras de incentivo à prática regular de exercício 

Físico, Envelhecimento e saúde, saúde da mulher  e  qualidade de vida.              O projeto  tem como pano 

de fundo a formação curricular dos discentes e melhoria da qualidade de vida das pessoas envolvidas.
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