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LOCAL DE REALIZACAO: Sera realizada na sala Rosada do Ambulatdério de Ginecologia do HC-UFPE,
de forma hibrida, presencial para as pacientes que foram atendidas no dia e remota para as outra
pacientes que ja foram atendidas anteriormente. Em caso de impossibilidade de usar a sala
Rosada, sera utilizada a sala 220.

OBSERVACAO:

RESUMO: A dor pélvica cronica é um importante problema de satide publica em todo o mundo. Diversas
patologias pélvicas podem estar associadas com a dor créonica em mulheres, além da depressao e
antecedente de abuso fisico ou sexual. O tratamento, portanto, pede uma abordagem multidisciplinar,
que por sua vez tem um melhor resultado com a educacao e participacao da paciente no autocuidado.
O nosso objetivo é oferecer uma acao educativa multidisciplinar para a paciente com dor, por meio de
encontros semanais de grupo, em formato hibrido (virtual e presencial), ap6s a consulta, na Sala
Rosada do Ambulatério de Ginecologia do HC, quando serio feitas apresentacdes explicativas,
discussdes com resolucio de duvidas, atividades lidicas e fisicas, ajudando a paciente a entender a sua
dor e a manejar a cronicidade, alcancando uma qualidade de vida aceitavel. Seriao abordados os
aspectos médicos, fisioterapicos, psicoldgicos, sexuais e nutricionais com os respectivos profissionais
da area. Os alunos extensionistas participacio ativamente nas discussdes e na confecciao e/ou utilizacao
de folhetos explicativos ou e-book e material ludico. As pacientes preencherio questionario antes e no
final do médulo de dois meses, em relaciao ao saber, qualidade de vida e a satisfacdo em relacao a esta
abordagem. Como parte da indissociabilidade entre ensino-pesquisa e extensao, iremos proporcionar
aos alunos o desenvolvimento de atividade de extensdo, dialégica, multidisciplinar e com os dados
coletados nesta acao, realizar trabalhos cientificos, orientacées e apresentacdoes de trabalhos em
eventos, nacionais ou internacionais.



