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OBSERVACAO:

RESUMO: O projeto aqui apresentado tem como objetivo geral desenvolver acées de cuidado em satide
mental/atencao psicossocial dirigidas a mulheres residentes em uma comunidade urbana de baixa
renda. Situando a proposta no campo da Satide Mental Coletiva, ressaltamos a necessaria superacgio de
intervencoes descontextualizadas, objetificantes e hospitalocéntricas, para a invencio de processos
de cuidado centrados nas necessidades das pessoas e comunidades. Ao privilegiar o trabalho com um
grupo constituido por mulheres, manteremos uma postura atenta as questdes que podem se evidenciar
nas articulacdes entre saiide mental, género e cuidado, considerando as relacdes interpessoais e
institucionais que atravessam o cotidiano das mulheres, em seus diferentes contextos e condicoes de
vida. A proposta aqui apresentada ira se embasar na abordagem da Pesquisa Participativa com Base na
Comunidade, que enfatiza a importiancia das praticas de parcerias no desenvolvimento de a¢cdes que
visem a participacio comunitaria e o empoderamento coletivo. Partindo do principio de que é
necessario, ao mesmo tempo, “conhecer para intervir’ e “intervir para conhecer”, as praticas de
cuidado serdao desenvolvidas de forma coletiva em um contexto de valorizacao das experiéncias e
saberes de todas as participantes, reconhecendo-as como protagonistas nos seus processos de cuidado.
Considerando a extensao como comunicacdo de saberes e como oportunidade para sustentaciao de
espacos formativos contextualizados e critico-reflexivos, compreendemos que a equipe de execuciao do
projeto sera também beneficiada diretamente com esta acido; espera-se, assim, que as atividades
desenvolvidas se constituam enquanto momentos de dialogo, aprendizagem e construcao coletiva de
conhecimentos para todas as envolvidas.



