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RESUMO: Quanto a promover saúde, diversas são as estratégias elegíveis para alcançar esse objetivo. 

Nessa conjectura, educação em saúde é componente indispensável para prover às comunidades, de 

acordo com suas próprias fragilidades, acesso a informações confiáveis e em linguagem acessível e 

compreensível. O projeto “Cultivar Saúde” surge com o fito de estabelecer um processo de 

conscientização individual e coletiva, respeitando as premissas de ação e responsabilidades cabíveis 

no que diz respeito à Saúde em todas as suas modalidades. Assistimos hoje um cenário cada vez mais 

calamitoso e que, com as recentes insurgências pandêmicas, informação baseada em evidências se 

tornou uma moeda extremamente valiosa no combate a desinformação e proteção a nível 

biopsicossocial desde do indivíduo, perpassando pelos núcleos familiares até alcançar e envolver as 

diversas comunidades. Nesse contexto, encontramos na internet uma oportunidade de facilitar o acesso 

dessas informações para todas essas pessoas, propiciando acesso mais democrático, rápido e portátil 

ao conhecimento, inclusive na atual vigência do isolamento social. Sob essa ótica, nos propomos a 

produzir materiais informativos, conteúdos audiovisuais e compartilhamento de processos e 

contribuições da comunidade científica que abarque as diferentes modalidades e expressões do 

binômio saúde-doença relacionadas à clínica médica. Os  membros do projeto serão divididos em 

grupos que ficarão responsáveis pela produção periódica do conteúdo supracitado, sob orientação de 

coordenador Laurindo Ferreira da Rocha Junior e vice-coordenadora Lúcia Helena de Oliveira 

Cordeiro, correlacionando aspectos epidemiologicamente mais frequentes nas diferentes populações 

brasileiras e compartilhando esse material através das mídias sociais, sendo o cerne do projeto a 

plataforma 'instagram'.
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