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RESUMO: O controle do excesso de peso na terceira idade: Atendimento clinico nutricional, é composto
por uma equipe de professores, estudantes de graduacao e pés graduacao em nutricido, que objetiva a
orientacao clinico nutricional aos pacientes idosos que procurem esse ambulatorio de nutricao, no
Servico de Nutricio Emilia Aureliano (SENEA) que mantém um vinculo cooperativo com o Nucleo de
Atencdo ao Idoso (NAI). O objetivo central é orientar para os habitos alimentares saudaveis,
acompanhamento antropométrico de individuos na terceira idade, estimulando a reeducagiao
alimentar, com a utilizacao da terapia nutricional na prevencio e no tratamento patolégico. Realizar-
se-a atendimento individual e grupal. Para o grupal: palestras sobre temas de interesse da comunidade
e pertinentes a nutriciao do idoso. Para a interacao dialdgica, metodologias como: rodas de conversa,
oficinas, jogos interativos e participacio de areas afins como da psicologia, fisioterapia, antropologia
contribuirdo para ac¢des interdisciplinares e transdisciplinares. Os estudantes serao os protagonistas
das acdes, estimulando sempre a troca de saberes e a democratizaciao do conhecimento. Para o
discente, o contexto socioecondmico cultural, em que os idosos estiao inseridos em conjunto com a
analise da saude global e nutricional e a capacitaciao que abrange desde o planejamento, organizaciao
até a execucao de agdes, contribuirao para uma formacao holistica para o estudante. Os idosos poderao
ser encaminhados pelos profissionais de satide da unidade, podem ser oriundos da UNATI ou de outros
servicos e poderao participar de pesquisas, se assim se interessarem, uma vez que o foco é a melhoria
da qualidade de vida na senescéncia.



