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RESUMO: Após um procedimento cirúrgico, o paciente demanda um período de recuperação e 

readaptação. Nesse sentido, considerando que o mesmo estará debilitado pelo procedimento, faz-se 

necessário, muitas vezes, a ajuda do acompanhante ou cuidador para a realização das atividades diárias 

e, essencialmente, de cuidados, como com a alimentação, limpeza de curativos, manuseio de sondas 

e/ou cateteres e manutenção de ostomias. Dessa forma, a educação sobre cuidados em saúde é uma 

ferramenta indispensável para garantir uma melhor evolução dos pacientes cirurgiados, de acordo 

com suas próprias fragilidades, acesso a informações confiáveis e em linguagem acessível e 

compreensível. O projeto surge com o objetivo de estabelecer um processo de capacitação dos 

cuidadores, buscando melhorar a habilidade de prestar cuidado e suporte adequado ao paciente nos 

diferentes cenários pós-operatórios da cirurgia geral. Por conseguinte, avaliando a dificuldade na 

oferta dos cuidados e visando uma atenção transversal, torna-se primordial estabelecer uma 

explicitação sobre as principais situações decorrentes de seu tratamento cirúrgico, especialmente aos 

acompanhantes e cuidadores para que, junto à equipe de saúde, todas as possibilidades, estratégias e 

auxílios possíveis sejam ofertados. Sob essa ótica, nos propomos a capacitar os cuidadores de pacientes 

internados no setor de Internação Cirurgia Geral do Hospital das Clínicas - UFPE, por meio de palestras 

realizadas nos meses de junho/2022 a maio/2023, através do uso de linguagem compreensível e 

abordagem empática visando as nuances individuais de cada cenário, a fim de fornecer autonomia e 

possibilitar apoio à pessoa cirurgiada, no cuidado domiciliar após a alta hospitalar.

 
 

 
Capacitação dos cuidadores no suporte ao 
paciente no pós-operatório como meio de 
promover atenção transversal ao paciente 


