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RESUMO: Apés um procedimento cirurgico, o paciente demanda um periodo de recuperacio e
readaptacio. Nesse sentido, considerando que o mesmo estara debilitado pelo procedimento, faz-se
necessario, muitas vezes, a ajuda do acompanhante ou cuidador para a realizacao das atividades diarias
e, essencialmente, de cuidados, como com a alimentacao, limpeza de curativos, manuseio de sondas
e/ou cateteres e manutencio de ostomias. Dessa forma, a educaciao sobre cuidados em satde é uma
ferramenta indispensavel para garantir uma melhor evolucido dos pacientes cirurgiados, de acordo
com suas proprias fragilidades, acesso a informacdes confiaveis e em linguagem acessivel e
compreensivel. O projeto surge com o objetivo de estabelecer um processo de capacitacio dos
cuidadores, buscando melhorar a habilidade de prestar cuidado e suporte adequado ao paciente nos
diferentes cenarios pés-operatdrios da cirurgia geral. Por conseguinte, avaliando a dificuldade na
oferta dos cuidados e visando uma atenc¢io transversal, torna-se primordial estabelecer uma
explicitacao sobre as principais situacoes decorrentes de seu tratamento cirirgico, especialmente aos
acompanhantes e cuidadores para que, junto a equipe de satude, todas as possibilidades, estratégias e
auxilios possiveis sejam ofertados. Sob essa 6tica, nos propomos a capacitar os cuidadores de pacientes
internados no setor de Internacao Cirurgia Geral do Hospital das Clinicas - UFPE, por meio de palestras
realizadas nos meses de junho/2022 a maio/2023, através do uso de linguagem compreensivel e
abordagem empatica visando as nuances individuais de cada cenario, a fim de fornecer autonomia e
possibilitar apoio a pessoa cirurgiada, no cuidado domiciliar apés a alta hospitalar.



