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CARGA HORARIA:

LOCAL DE REALIZACAO: O projeto funcionara de forma presencial no SEGEL - no parque aquatico e
eventualmente em quadra de esportes (quando em impedimento por problemas na infraestrutura
ou intempéries climaticas).

OBSERVACAO:

RESUMO: Introdug¢io: Considerando que o incentivo a vida saudavel e, sobretudo, a promocgio das
atividades fisicas pode beneficiar as pessoas, particularmente aquelas com doencas cronicas,
reduzindo fatores de riscos, aumentando a independéncia e melhorando a qualidade de vida (QV).
Objetivo: Contribuir com a promoc¢iao da saude e prevenciao de fatores de riscos estimulando e
empoderando suas participantes mediante uma acao integrada com discentes da graduacao
fortalecendo a formacao académica. Método: projeto de extensiao, com acao articulada com o ensino e
a pesquisa. Participarao até 40 pessoas com diagnédstico de Doenca Venosa Cronica (DVC), de forma
voluntaria, bem como alunos do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica matriculados na disciplina
de Atividade Fisica e Promocio da Saude (EDF 0020), alunos extensionistas de cursos da area da saude.
As intervencoes serdo focadas em aplicacdes praticas presenciais com foco na aptidao fisica
relacionada a satide em exercicios fisicos no meio aquatico (hidroginastica) e treino funcional. Bem
como abordadas as tematicas sobre estilo de vida saudavel, reduciao de fatores de riscos da DVC,
prevencao e promocao utilizando videos, podcast, mensagens e cards via redes sociais e debates
fortalecendo o empoderamento em relacio a vida saudavel. Destacam-se com resultados esperados:
contribuir para adocao de um estilo de vida saudavel na melhoria da aptidao fisica e da QV, reduzir
sintomas da DVC das participantes. Além de favorecer o processo de formacao e qualificacdao discente,
da graduacdo podendo possibilitar o desenvolvimento de pesquisas e novos projetos.



