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RESUMO: As duas formas principais de doencas inflamatoérias intestinais (DII), a Doenca de Crohn e a
Retocolite Ulcerativa sao caracteristicamente cronicas, prejudicam significativamente a qualidade de
vida, requerem atenciao médica prolongada e representam um grande 6nus para a sociedade em geral.
Um importante fator de impacto é o acometimento de pessoas jovens. O presente projeto de extensao
torna possivel a assisténcia nutricional no préprio ambulatério de gastroenterologia na especialidade
das DII. Esse ambulatdrio ocorre uma vez por semana, sendo o paciente encaminhado pelo médico para
consulta de nutricio que ocorre normalmente no mesmo dia da consulta médica, o que contribui para
multidisciplinaridade. A assisténcia nutricional possibilita prevenir e tratar os distirbios nutricionais
comuns nesta populacio (desnutricio e obesidade), prevenir e corrigir deficiéncias nutricionais
especificas (como a de ferro, vitamina D, outras), orientar sobre o papel da alimentaciao para:
manutencio da remissio da doenca, reducdo dos sintomas durante as crises da doen¢a, manejo
dietético de complicacdes da doenca como em pacientes com estenoses intestinais, e de pacientes em
pOs operatdrios. Uma das intervencdes voltadas a realidade de pessoas com DII destina-se a promocio
da alimentacdao saudavel, a qual é um dos pilares mais importantes que contribui na reduciao do
processo inflamatoério na doenca instalada e pode alterar beneficamente a microbiota intestinal. Assim,
o ato de aconselhar mudancas alimentares necessarias surge como estratégia educativa, buscando o
favorecimento de habitos saudaveis, os quais incluem também a atividade fisica, a ingestao alcodlica e
o tabagismo.



