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RESUMO: A presente proposta do Projeto de Extensdo Asas do bem viver: estratégias de cuidado e
autocuidado para profissionais da satude ira apresentar aos discentes, docentes, profissionais de saude
e comunidade, como a adog¢iao de pequenas atitudes em seu cotidiano podem contribuir para melhora
na qualidade de vida e enfrentamento as possiveis situacées desencadeadoras de estresse e ansiedade
exacerbadas pelo contexto pandémico que hora vivenciamos. Ancorada em pesquisas desenvolvidas
nos ultimos anos, foram organizados os sete (7) passos no Caminho do Bem Viver. A partir desses sete
(7) passos serio desenvolvidas atividades de cuidado e autocuidado, através de acdes que ampliam o
conhecimento e a corresponsabilizacio dos atores envolvidos com sua saude fisica, mental e espiritual.
Dessa forma o curso tem como objetivo implementar acdes em saiide para a promocio do cuidado e
autocuidado dos profissionais da saiide dos municipios da IV GERES. O projeto de extensao sera
realizado de forma hibrida, ou seja, com atividades acontecendo com encontros presenciais e encontros
através da plataforma virtual google meet. Ademais, considera-se que acdes extensionistas como esta
podem fomentar futuros projetos de ensino, pesquisa, extensdo e inovacdo, sendo esta a implantacao
de um laboratdrio de praticas integrativas e complementares com o objetivo de prestar assisténcia a
comunidade académica e a comunidade do entorno da UFPE Recife, como ja implantado no Centro
Académico da Vitdria.



