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RESUMO: A osteoartrite é uma patologia que tem como caracteristica o desgaste da cartilagem
articular podendo ter alteracdes Osseas, entre elas os osteoéfitos. Pode ser dividida em primaria (sem
causa conhecida) ou secundaria (com causa conhecida). Atinge um grande percentual de individuos do
sexo feminino, apresentando evolucao lenta, contudo debilitante, sendo necessario o uso de técnicas
terapéuticas que possam retardar a evolucio e melhorar o quadro clinico existente. O projeto tem
como objetivo Geral: Tratar pacientes com osteoartrite através da técnica fisica do Lian Gong e da
aplicacdo da acupuntura tradicional chinesa interpretada. Os exercicios do Lian Gong e a aplicacao das
agulhas de acupuntura serido efetuadas pelos discentes acompanhados da supervisao do coordenador
do projeto. Serao atendidas no LETER 16 pacientes do sexo feminino com diagnéstico de osteoartrite,
com faixa etaria de 45 a 75 anos. Sera avaliada a qualidade de vida através dos questionarios Western
Ontario and McMaster Universities Questionaire (WOMAQ) e o questionario Medical Outcomes Study
36 - Item Short - Form Health Survey (SF-36), avaliacao da funcionalidade com o Teste de Sentar e
levantar da cadeira, teste de caminhada de 40 metros a passos rapidos e teste de subir escada. Os
atendimentos acontecerao duas vezes por semana, com duracido de 2 (duas) horas cada sessao. Todo
esse processo tera a participaciao direta dos alunos envolvidos no projeto, desde a avaliacdo até a
aplicaciao das técnicas supra citadas.



