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RESUMO: Estima-se que 6% das doencas cardiovasculares e 7% dos casos de diabetes tipo 2 (DM2) no
mundo sdo causados por inatividade fisica. O impacto dessa relacio sobre custos com satide em paises
desenvolvidos é preocupante, uma vez que até 3% dos recursos financeiros disponiveis sejam
utilizados devido a inatividade fisica. Em 2012, 10,1% do Produto Interno Bruto (PIB) em todo o mundo
foram gastos com recursos para a saude. No Brasil, este percentual é de 9% ao ano, o qual se assemelha
ao do Japio, Italia e Australia. As doencgas cronicas representam 60% do total de doengas no pais e,
embora o efeito do exercicio e da atividade fisica (AF) para a manutenc¢ido da saude e controle de
doencas esteja bem estabelecido na literatura, a prevaléncia de sedentarismo no tempo livre é alta e
independente do grupo etario, atingindo 80% dos idosos. Aliado a esta tendéncia, a sociedade
contemporanea tem um aumento exponencial do acesso e do uso de novas tecnologias. Os aparelhos
tecnolégicos de comunicaciao fazem parte do dia-a-dia das pessoas e produzem uma realidade de
imersdo tecnoldgica. Nesse contexto, os processos de ensino-aprendizagem nio podem estar
dissociados dessa realidade e precisam se aproximar cada vez mais dessas novas formas de relacao
social. Desta forma, o projeto visa proporcionar melhoria na qualidade de vida da populac¢iao por meio
da educacdo em satude, oriundo de a¢des locais e através de redes sociais na divulgacao e comunicacao
sobre conceitos, causas, meios de diagnéstico e tratamento das principais doencas cronicas nao
transmissiveis.



