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LOCAL DE REALIZACAO: Os episddios de podcast produzido pelo Alimentacast subprojeto
existente no “Contéiner Saude - Laboratoério de Ideias e Inovacdes- “sdo gravados e
compartilhados desde outubro de 2018 neste espaco. A sequéncia para producio dos arquivos de
audio é introduzida por uma pesquisa, via redes sociais por meio de uma ferramenta do
Instagram, a enquete, por temas de interesse ao publico. Desde o inicio da pandemia as gravacoes
vém ocorrendo com a utilizacao de aplicativos/softwares e plataformas digitais como o Zencast, o
qual vem sendo utilizado para as gravacdes remotas no momento, entretanto pretende-se retomar
as gravacodes no estidio do Contéiner satude a partir do semestre 2022.1.

OBSERVACAO:

RESUMO: O Podcast, Alimentacast é uma ferramenta midiatica, através de um programa de audio, cuja
principal caracteristica é sua forma de distribuicdo direta e atemporal intitulada de podcasting. Isso os
diferencia dos programas de radio tradicionais e até de audioblogs e similares. O nosso podcast
(Alimentacast) iniciou as suas atividades em setembro de 2018 e tem como objetivo principal
disseminar o conhecimento cientifico sobre Alimentac¢io, nutricio e saiude para a comunidade
cientifica, bem como para a populacido em geral que tenha interesse pela tematica. Trata-se de um
projeto que envolve os trés pilares da Universidade (ensino, pesquisa e extensido). Desenvolvido em
parceria com o Contéiner Saude- Laboratério de ideias e inovacgées, no espaco do Centro Académico de
Vitdria- Universidade Federal de Pernambuco, na cidade de Vitéria de Santo Antao-PE. A nossa equipe
é formada por 7 discentes de graduacdo; 1 discente de pds-graduacido (residéncia), 1 profissional
nutricionista e 2 docentes que participam de todas etapas do processo de construcio dos episddios.
Buscamos através de nossos episddios, compartilhar contetidos para Promoc¢io da satide e prevencao
de doencas baseado em ciéncia com a participacao de profissionais que tenham expertise pelos temas
abordados, através de uma linguagem simples para alcancar todo o nosso publico.



