
 

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO 

ÁREA TEMÁTICA: SAÚDE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022-07 - EDITAL PIBEXC DE APOIO FINANCEIRO A PROGRAMAS E PROJETOS  DE EXTENSÃO 

COORDENADOR(A): Luciana Gonçalves de Orange - Docente 

E-MAIL: luciana_orange@hotmail.com 

UNIDADE GERAL:  CAV 

UNIDADE DE ORIGEM:  NUTRIÇÃO 

INÍCIO DO PROJETO: 6/6/2022  FIM DO PROJETO: 6/5/2023 

CARGA HORÁRIA:  

LOCAL DE REALIZAÇÃO: Os episódios de podcast produzido pelo Alimentacast subprojeto 
existente no “Contêiner Saúde – Laboratório de Ideias e Inovações– “são gravados e 
compartilhados desde outubro de 2018 neste espaço. A sequência para produção dos arquivos de 
áudio é introduzida por uma pesquisa, via redes sociais por meio de uma ferramenta do 
Instagram, a enquete, por temas de interesse ao público.  Desde o início da pandemia as gravações 
vêm ocorrendo com a utilização de aplicativos/softwares e plataformas digitais como o Zencast, o 
qual vem sendo utilizado para as gravações remotas no momento, entretanto pretende-se retomar 
as gravações no estúdio do Contêiner saúde a partir do semestre 2022.1. 

 
OBSERVAÇÃO:  

 

 
 

RESUMO: O Podcast, Alimentacast é uma ferramenta midiática, através de um programa de aúdio, cuja 

principal característica é sua forma de distribuição direta e atemporal intitulada de podcasting. Isso os 

diferencia dos programas de rádio tradicionais e até de audioblogs e similares.      O nosso podcast 

(Alimentacast) iniciou as suas atividades em setembro de 2018 e tem como objetivo principal 

disseminar o conhecimento científico sobre Alimentação, nutrição e saúde para a comunidade 

científica, bem como para a população em geral que tenha interesse pela temática. Trata-se de um 

projeto que envolve os três pilares da Universidade (ensino, pesquisa e extensão).     Desenvolvido em 

parceria com o Contêiner Saúde- Laboratório de ideias e inovações, no espaço do Centro Acadêmico de 

Vitória- Universidade Federal de Pernambuco, na cidade de Vitória de Santo Antão-PE.  A nossa equipe 

é formada por 7 discentes de graduação; 1 discente de pós-graduação (residência), 1 profissional 

nutricionista e 2 docentes que participam de todas etapas do processo de construção dos episódios.     

Buscamos através de nossos episódios, compartilhar conteúdos para Promoção da saúde e prevenção 

de doenças baseado em ciência com a participação de profissionais que tenham expertise pelos temas 

abordados, através de uma linguagem simples para alcançar todo o nosso público.
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