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LOCAL DE REALIZACAO: As a¢des serdao desenvolvidas no ambulatério de Terapia Ocupacional do
Hospital das Clinicas e no Departamento de Terapia Ocupacional da UFPE e, em casos especificos,
em salas de reunides dentro do HC para participacdo em reunido multiprofissional no intuito de
discussao de casos assistidos. Devido a natureza das acdes, que podem envolver atividades
externas, poderio ocorrer praticas em locais publicos da cidade do Recife, por exemplo: parques e
pracas publicas.

OBSERVACAO:

RESUMO: A presente proposta tem o escopo, em sua fase inicial, de identificar os adolescentes que
estio em acompanhamento no Ambulatério de Psiquiatria Infanto-Juvenil do HC/UFPE e, a partir disso,
promover assisténcia ambulatorial ao publico de adolescentes, contando com atendimento terapéutico
ocupacional por discentes, terapeuta ocupacional do servico e das docentes do curso de Terapia
Ocupacional, visando aprimorar os conhecimentos tedricos e praticos de discentes, bem como, ofertar
um servico para a populacdo-alvo. Concomitantemente, também sera ofertado aos pais e/ou
responsaveis desses adolescentes, um espaco de escuta qualificada, bem como, de troca de saberes,
através de formacio de grupos com os pares. Esse servico sera benéfico para promoc¢ao de um espaco
que ird compreender e acolher as necessidades psiquicas e emocionais de adolescentes visando
independéncia e autonomia em suas ocupacdes, assim como propiciara uma interlocuciao entre a
comunidade externa com os servicos prestados no ambiente universitario. As acdes serao realizadas
semanalmente, com planejamento prévio das ac¢des, por parte da equipe da extensdo e atendimentos
aos adolescentes e pais e/ou cuidadores. Vale salientar que a presente proposta esta aberta a agregar
novos profissionais que tenham interesse em participar, durante a execucio da mesma. Espera-se
produzir conhecimento, através das acdes extensionistas que servirao de base tanto para os discentes
participantes, quanto aos profissionais que atuam com o publico-alvo. Para além, o beneficio direto aos
adolescentes e seus pais e/ou cuidadores.



