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RESUMO: A preservacio ou a recuperacio da capacidade funcional consiste em um objetivo prioritario
na atencao a saude do idoso. A partir dessa premissa a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
através dos projetos de extensiao que sio atividades académicas que contemplam o ensino e a pesquisa
e promovem a relacao entre universidade e sociedade, contribui nessa atencao ao idoso. Esse projeto
tem como objetivos estudar e produzir conhecimento sobre a atuacao do Terapeuta Ocupacional numa
Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), na perspectiva da acdo extensionista; oferecer
suporte a disciplina de Terapia Ocupacional e Envelhecimento 2; trabalhar a capacidade funcional,
desses idosos, utilizando abordagens reabilitadoras, educativas para o cuidado e o auto-cuidado e
orientar para a realizacao das atividades de vida diaria e instrumentais de vida diaria. Esse projeto é
realizado no Lar Batista para Ancidos, no bairro da Varzea, com idosos. O grupo de trabalho esta
composto por discentes e docentes de Terapia Ocupacional. Essa atividade extensionista promove o
enriquecimento da formacio académica e protagonismo dos alunos participantes; proporcionando o
contato direto da atuacao do terapeuta Ocupacional, de forma contextualizada, sobre o processo de
institucionalizacdo e da vida dentro de uma ILPI. Oferece uma atencio especializada aos idosos
assistidos e produz um conhecimento que também é fruto das trocas estabelecidas com a instituicao
parceira e é socializado com a comunidade académica através da participacido em eventos cientificos e
producao de Trabalhos de Conclusido de Curso-TCC.



