Bl

JI3T@ PROJETO DE EXTENSAO

fgeeE “ESfims | AREA TEMATICA: SAUDE

Te.Ser.Mente: ambiente de convivio, lazer e
cultura na Universidade Federal de Pernambuco

2022-07 - EDITAL PIBEXC DE APOIO FINANCEIRO A PROGRAMAS E PROJETOS DE EXTENSAO

COORDENADOR(A): Rafaela Cavalcanti Lira - Técnico Administrativo
E-MAIL: rafaela.lira@ufpe.br

UNIDADE GERAL: PROGEPE

UNIDADE DE ORIGEM: DQV

INICIO DO PROJETO: 1/7/2022 FIM DO PROJETO: 30/6,/2023

CARGA HORARIA:

LOCAL DE REALIZACAO: As ag¢des aqui propostas serao realizadas na UFPE, no Ambito dos Campus
Recife e com possiveis parcerias com Instituicdes Governamentais ou Nao Governamentais que
possam contribuir para o alcance dos objetivos aqui propostos.

OBSERVACAO:

RESUMO: A proposta do Te.Ser.Mente: ambiente de convivio, lazer e cultura na Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE) pretende ser uma alternativa potencializadora da integracao e da socializacao
apo6s longo periodo de restricoes e privacdoes em virtude da pandemia COVID-19. As acdes a serem
desenvolvidas voltam-se para a promogio da saude e da qualidade de vida. Desde 2021 a UFPE dispoe
da Politica de Promocgdo a Satide e a Qualidade de Vida no Trabalho do Servidor (Resolu¢caon207/2021
CONSAD/UFPE), um instrumento institucional de gestao de pessoas cujos objetivos incluem consolidar
estratégias eficazes que proporcionem maior bem-estar coletivo, prevenir agravos e enfermidades
ocupacionais e contribuir para a efetividade da func¢io social da institui¢cido, considerando o tripé
ensino, pesquisa e extensdo. Em se tratando das atividades de formacgio académica, o projeto esta
voltado aos estudantes dos cursos de graduacio que ja dispéem em seu perfil curricular disciplinas das
atividades e, cursos afins, possibilitando ampliar o campo de atividades praticas, as quais ainda sao
escassas devido a existéncia de poucos servicos na rede de saude. Sendo, portanto, a criacao desta
oferta de servico uma nova ferramenta que ira fortalecer o conhecimento das atividades propostas
desde o momento da graduacio dos estudantes. Vale salientar que as a¢cdes realizadas, produzirao um
banco de dados com informacdes da aplicabilidade das atividades e seus efeitos na melhoria da saude,
bem-estar e qualidade de vida dos participantes, como também na prevencao de agravos a saude.



