=4

44

Bl mom oo ST

ACOMPANHAMENTO INTERDISCIPLINAR DOS ATLETAS
PARALIMPICOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO: CONTRIBUICOES PARA

SOCIALIZACAO, RECREACAO, MINIMIZACAO DE RISCO
DE LESOES E MELHORA DE DESEMPENHO ESPORTIVO

2022-01 - EDITAL DE CREDENCIAMENTO DE ACOES DE EXTENSAO NAS MODALIDADES PROGRAMA,
PROJETO, CURSO, EVENTO E SERVICO

|

COORDENADOR(A): Ana Paula de Lima Ferreira - Docente
E-MAIL: apllima@yahoo.com.br

UNIDADE GERAL: CCS

UNIDADE DE ORIGEM: Fisioterapia
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LOCAL DE REALIZACAO: Departamento de Fisioterapia (Laboratério de Cinesioterapia e Recursos
Terapéuticos Manuais - LACIRTEM e Setor de Fisioterapia Aquatica da Clinica-escola de
Fisioterapia), Pista/campo de Atletismo e Quadra de Esportes do curso de Educacao Fisica.

OBSERVACAO:

RESUMO: O Projeto tem por objetivo contribuir na formacao técnica e cientifica de académicos dos
cursos de Fisioterapia e Educacido Fisica com implementacio de acdes que os coloque como
protagonistas de acdes de planejamento e executacao de intervencdes voltadas para a socializacao,
recreacio, minimizacao de risco de lesdes e melhora de desempenho esportivo dos paratletas da
Universidade Federal de Pernambuco. O cenario que levou a necessidade dessa acao foi a auséncia de
acompanhamento fisioterapéutico dentro do caratrer interdiciplinar necessario no paradesporto. A
proposicio é apontada pelo publico alvo (atletas) e treinadores como importante para o
desenvolvimento e maior assisténcia aos atletas. O projeto sera desenvolvido a partir da
caracterizacdo do publico alvo. Serdo aplicados questionarios para caraterizacio s6cio demogrifica,
interrogacdes sobre as perspectivas e sugestdes dos participantes para execucao dos trabalhos da
equipe. O acompanhamento presencial se dara semanalmente no Laboratdrio de Cinesioterapia e
terapia Manual e Setor de fisioterapia Aquatica da Clinica escola de Fisioterapia. A equipe também
estara presente em pista, campo e quadra durante realizaciao de treinos e campeonatos; A avaliacao do
projeto sera realizada sistematicamente durante toda a execucio do mesmo para que possam ser
possiveis replanejamentos e ao final do mesmo, tracadas as perspectivas futuras.



