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RESUMO: Diante do cenario atual de pés-pandemia, em que as pessoas ficaram mais isoladas em suas
residéncias, o sedentarismo e o consumo elevado de alimentos industrializados tornaram-se mais
frequentes, contribuindo assim para o ganho de peso excessivo e o surgimento de Doencgas Cronicas
Nao-Transmissiveis (DCNT), como diabetes, hipertensao e dislipidemias. Atendendo a estas demandas,
o objetivo do presente projeto de extensdo é capacitar o aluno de graduacio para a assisténcia
nutricional da comunidade preconizando a alimentacao saudavel como estratégia de promocio de
saude e tratamento de doengas, articulando a triade Ensino-Pesquisa-Extensio. Os extensionistas do
Seanutri realizardo atividades de atendimento nutricional e orientacdes gerais sobre alimentacdao
saudavel, preconizando-a como estratégia de promocio de satde e prevenciao/tratamento das DCNT,
que podem ser individuais e/ou grupais, presenciais e/ou ndo presenciais. Dessa forma, a acdo se
destina a comunidade interna e externa da UFPE com mais de 18 anos de idade, e acontecera no SENEA.
Além dos atendimentos, a extensio também contribuira para promover educacio alimentar e
nutricional do publico, mediante a elaboracio e envio de materiais educativos para os pacientes, junto
com o plano alimentar. Espera-se obter como resultados positivos em termos de conhecimento e na
qualidade de vida dos usuarios atendidos, e melhor desempenho académico dos alunos envolvidos na
extensao.



