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LOCAL DE REALIZACAO: A priori tendo em vista o contexto pés-pandemia de COVID-19, os
encontros/acoes como as demais atividades, serdo desenvolvidas remotamente e posteriormente
na clinica escola do Curso de Nutricao com a retomada das atividades presenciais.

OBSERVACAO:

RESUMO: A complexa relacio entre o corpo e a alimentacido continua sendo um desafio na
contemporaneidade. Os transtornos alimentares sio caracterizados por uma perturbacao persistente
na alimentac¢do ou no comportamento relacionado a alimentacao. Nesse contexto, a presente proposta
visa acolher, incluir, ressignificar e difundir o cuidado na relaciao com o corpo e a comida em pacientes
com comportamentos de riscos para os transtornos alimentares, atendidos na clinica escola de
Nutricio do Centro Académico de Vitoria da Universidade Federal de Pernambuco. A proposta pretende
se valer de novos protocolos que visam modificacio do comportamento alimentar e estilo de vida,
baseado nos 7 pilares da Satide Alimentar; como estratégia de educaciao em saude para sensibilizar os
pacientes para o autoconhecimento, a autoaceitaciao, a autonomia e o autocuidado, com vista a resgatar
uma relacio saudavel com a alimentacido e o corpo por meio da mudanca de habitos. A equipe de
execucdo sera composta por profissionais de saiide (Médico Psiquiatra, Nutricionista, Psicolégo,
Professor de Educacdo Fisica), docentes e discentes e o publico alvo por membros da comunidade
interna e externa a UFPE. A priori as atividades serao desenvolvidas remotamente e posteriormente na
clinica escola do curso de Nutri¢cido do CAV/UFPE, com o retorno das atividades presenciais. O projeto
encontra-se alinhado as Diretrizes da Extensao Universitaria propondo dialogo e troca de saberes entre
a academia e a sociedade; envolvera profissionais da satude, docentes e discentes de diferentes
cursos/profissées na perspectiva da educacao e trabalho interprofissional; indissociabilidade ensino-
pesquisa-extensdo visando impacto na formacao do estudante e transformacao social.



