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LOCAL DE REALIZAÇÃO: O projeto PRÓ-PARKINSON VOZ será desenvolvido no formato presencial 
respeitando as normas de biossegurança devido a pandemia do Covid-19 em que há necessidade 
de manter os  devidos procedimentos como uso de máscara, higienização das mãos, comprovante 
de vacina, ambiente ventilado, pois o público alvo faz parte do grupo de risco. 

 
OBSERVAÇÃO:  

 

 
 

RESUMO: A doença de Parkinson é neurodegenerativa caracterizada pela degeneração da porção 

compacta da substância negra do mesencéfalo. Apresenta sintomas motores: déficits na marcha, 

alteração na postura, tremor de repouso, bradicinesia, disfonia e disfagia; não motores: déficits 

cognitivos. O projeto de extensão Pró-Parkinson: Voz objetiva oferecer cuidados básicos referentes à 

saúde vocal, e em educação para a saúde de pacientes com Parkinson cadastrados no Programa Pró-

Parkinson HC/UFPE. Docentes, discentes e técnicos da equipe aplicarão triagens, protocolos de 

avaliação, reabilitação vocal e orientações para proporcionar melhoria da comunicação desses 

pacientes. Sabe-se que a qualidade de vida também está vinculada à preservação da autonomia, então 

com o propósito de favorecer a cognição (condição necessária para manutenção da autonomia) 

atividades cognitivas e lúdicas serão realizadas, minimizando e retardando, assim, os efeitos da 

progressão desta doença. Nas consultas ao neurologista do Pró-Parkinson Medicina, os pacientes serão 

convidados a participar deste projeto, o qual está inserido no Programa Pró-Parkinson da UFPE 

integrando áreas do conhecimento a partir da troca de saberes que se estabelece na interface com os 

demais projetos que compõem esse Programa.  O Pró-Parkinson Voz funciona desde 2014  na Clínica 

de Fonoaudiologia da UFPE e espera-se que esta proposta seja realizada em 2022, conforme os 

princípios da ACEX, valorizando o protagonismo estudantil e na articulação do ensino com a pesquisa 

visando aos cuidados às pessoas com Parkinson e a transformação acadêmica e social. Nossas 

atividades com o grupo de Parkinson serão realizadas semanalmente no período de julho a dezembro 

de 2022, respeitando a biossegurança.

 
 

 
Pró-Parkinson Voz 


