Bl

JI3T@ PROJETO DE EXTENSAO

fgeeE “ESfims | AREA TEMATICA: SAUDE

Promocao do cuidado no ambito integrativo no
espaco académico.

2022-01 - EDITAL DE CREDENCIAMENTO DE ACOES DE EXTENSAO NAS MODALIDADES PROGRAMA,
PROJETO, CURSO, EVENTO E SERVICO

COORDENADOR(A): Rogelia Herculano Pinto - Docente
E-MAIL: rogelia.pinto@ufpe.br

UNIDADE GERAL: CAV

UNIDADE DE ORIGEM: ENFERMAGEM

INICIO DO PROJETO: 3/10/2022 FIM DO PROJETO: 31/12/2023
CARGA HORARIA:

LOCAL DE REALIZACAO: Sera realizado no Anexo do Centro Académico de Vitéria (CAV-UFPE) no
LAPICS - Laboratdério de Praticas Integrativas e Complementares em Satde, salas de aulas e no
espaco de cuidados multidisciplinar.

OBSERVACAO:

RESUMO: As medidas de contingenciamento como o distanciamento social e a suspensao de atividades
presenciais de ensino, foram fatores de desencadeamento de maior desconforto emocional e aumento
do risco de doencas psiquiatricas, em especial, entre os grupos mais vulneraveis. Estudos mostraram
que a resposta psicossocial nos estudantes universitarios variou de individuo para individuo e que
foram identificados: sentimentos de medo, inseguranca, incerteza em relacido ao futuro, angustia,
tristeza e ansiedade. Constatando assim, os efeitos deletérios na saiide e bem-estar dos estudantes,
professores e outros que fazem academia. E traz a discussao do papel das instituicoes de ensino como
fator de promociao e protecio a sauide e ao bem-estar, reforcando a necessidade criar acées com esse
fim. Partindo deste contexto, surge o objetivo deste projeto, de implementar por meio do cuidado
integrativo acdes de promocio a satide mental e emocional no contexto académico. E um projeto que
conta com a estrutura ja existente do LAPICS em parceria com LAPECES e CAEST-CAV, a partir das
seguintes acodes: oficinas de reflexologia podal, florais, atendimento com auriculoterapia e Reiki,
Terapia Comunitaria Integrativa (TCI), meditacdo e o plantido psicoldgico. Essas acdes serao
estruturadas de maneira integrada com o objetivo de contribuir na promocio e protecao a saude e ao
bem-estar de todos que fazem a universidade ajudando no desenvolvimento de uma cultura de cuidado.
Para isso, sera necessario o envolvimento dos discentes e servidores voluntarios, nas discussoes, nas
capacitacdes, na elaboracao de tecnologias de acolhimento e acompanhamento, o que também
contribuira na sua formacéio académica.



