Bl

JI3T@ PROJETO DE EXTENSAO

fgeeE “ESfims | AREA TEMATICA: SAUDE

Promocao da saude da gestante: abordagem da
obesidade no periodo gestacional - Ano VI

2022-07 - EDITAL PIBEXC DE APOIO FINANCEIRO A PROGRAMAS E PROJETOS DE EXTENSAO

COORDENADOR(A): Cristina de Oliveira Silva - Docente
E-MAIL: cristina.descomps@gmail.com

UNIDADE GERAL: CAV

UNIDADE DE ORIGEM: NUTRICAO

INICIO DO PROJETO: 1/7/2022 FIM DO PROJETO: 31/12/2022

CARGA HORARIA:

LOCAL DE REALIZACAO: Clinica da Mulher- Prefeitura de Gravata.

OBSERVACAO:

RESUMO: A obesidade pré-gestacional e gestacional é comum em mulheres em idade reprodutiva,
tornando-se um grave problema de saude publica por seus desfechos obstétricos e perinatais,
decorrentes do desenvolvimento de hipertensido arterial, diabetes gestacional que podem causar
mortalidade perinatal. Foi demonstrado que aumenta o risco de cesariana e complicacdes pds-parto
como tromboembolismo. A obesidade na gestacdo per se é uma condicdo de alto risco que requer o
conhecimento dos principais problemas e estratégias para enfrenta-los e foi agravada pelo Sars-Cov 2,
aumentando o desfecho de mortalidade. As gestantes dos servicos de saude necessitam de maiores
informacdes sobre os riscos do ganho de peso no periodo gestacional e o enfrentamento da COVID-19.
Objetiva-se, suprir esta lacuna através da producio de cartilhas, folders, podcast e manual de boas
praticas com linguagem adequada e acessivel as gestantes de alto risco e puérperas, acompanhadas na
Clinica da Mulher de Gravata. O procedimento metodolégico permeara o desenvolvimento de a¢cdes
educativas através da integraciao dos discentes, docentes e profissionais de saiide com base na
consolidacio entre o ensino, pesquisa e extensido. As etapas incluem: escolha do contetido, com base
nas necessidades das gestantes; criacao das ilustragoes; preparacao do conteuido, baseado na literatura
cientifica e analise do material pelos coordenadores do projeto, tutores e gestantes. A discussido de
informacdes da literatura no ano de 2022 sera realizada através de reunioes e relatos de experiéncias
dos profissionais na assisténcia a gestante e docentes para sensibilizar extensionistas dos cursos de
Nutricdao, Enfermagem e satude publica.



