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Projeto de promoc¢cao ao emagrecimento
saudavel: intervencao nutricional e de saude em
sistema hibrido como ferramenta de assisténcia
para grupos.
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OBSERVACAO:

RESUMO: Nas ultimas décadas, o mundo vem enfrentando o sério problema da obesidade e
comorbidades: aumento da incidéncia de diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial sistémica,
agravos cardiovasculares, doenc¢as inflamatdrias cronicas e varios tipos de cancer. O objetivo deste
projeto é assessorar a populacao afetada para o emagrecimento saudavel e efetivo, por meio da adocao
de um estilo de vida adequado e melhora dos habitos alimentares. O Servico de atendimento do SENEA
(Servico-Escola de Nutriciao Emilia Aureliano), realiza atendimento nutricional a comunidade, onde os
estudantes sao os protagonistas, recebe a maior parte da procura por atendimentos nutricionais de
individuos com estado nutricional de sobrepeso/obesidade. Os participantes serao convidados da lista
de espera do SENEA, bem como abertas novas inscricoes. Os mesmos receberio orientacées para
melhorar seus habitos alimentares, incentivo a adocio de pratica esportiva regular e habitos de satude
em geral. As atividades serdao por meio de encontros presenciais quinzenais com as nutricionistas do
SENEA e discentes do curso de Nutricdo da UFPE por dois meses com atendimento individual e grupal.
Dentro deste periodo, concomitante, ocorrera o acompanhamento virtual com uso de aplicativo do
Web diet e aplicativo de mensagens, para responder a dividas e acompanhamento. Apés a fase mais
ativa do projeto, os participantes serao convidados a manter o acompanhamento com retornos
mensais, no total de 6 meses. Espera-se que ao final do periodo de intervencao os pacientes tenham
sido sensibilizados a adotarem habitos saudaveis, obtendo resultados efetivos em relacio a saude,
como emagrecimento e melhoria da condic¢io de saude.



