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RESUMO: A educação em saúde é uma ferramenta para prevenir e diminuir os agravos à saúde. No que 

tange à saúde da mulher, muitos são os obstáculos encontrados para promover a plena democratização 

de informações relacionadas ao público feminino. Dentre esses obstáculos, tem-se o machismo 

estrutural, que intensifica as barreiras entre o autoconhecimento do corpo feminino. Assim, o presente 

trabalho objetiva promover informações cientificamente relevantes e confiáveis para mulheres que  

frequentam o Centro de Referência de Assistência Social (CRAS) do bairro  Centenário, na cidade de 

Caruaru acerca da prevenção do câncer de mama e do câncer de colo de útero, assim como sobre o 

climatério e os métodos  contraceptivos. Nessa perspectiva, serão desenvolvidas ações pelos estudantes 

da Universidade Federal de Pernambuco, os quais respeitam os protocolos de segurança contra a 

COVID-19 e objetivam informar e tirar dúvidas acerca da saúde da mulher, promovendo o 

autoconhecimento, a fim de mitigar os agravos em saúde supracitados e melhorar a qualidade de vida 

do público alvo.
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