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RESUMO: O projeto de extensdo intitulado “A Fisioterapia como Instrumento de Educacio em Saude
para Gestantes Adolescentes - Programa de Atencdo a Gestante Adolescente e Jovem (PROGESTA)” ja
atendeu 35 grupos, desde o ano de 2004. A acdo tem como objetivo orientar as gestantes sobre as
alteracoes fisioldgicas, psicoldgicas e biomecanicas durante a gestacido e puerpério e sobre os seus
direitos; bem como, prevenir dores e prepara-las para o parto dando seguranca, tranquilidade e
favorecendo o seu protagonismo nos cuidados consigo e com o bebé. A intervenciao prevé encontros
semanais desenvolvidos por uma equipe interdisciplinar, composta por médica pediatra e hebiatra,
assistente social, enfermeira, psicéloga, nutricionista, fisioterapeuta e cirurgia dentista, no Hospital
das Clinicas. As atividades do Programa junto as futuras mamaes, até 24 anos de idade e até seis meses
de gestacao, contemplam sessdes e orientacdes fisioterapéuticas; bem como, discussdes e acdes
educativas que procuram responder as necessidades das participantes nessa etapa da vida, como:
transformacdes fisicas na gravidez, cuidados na gestacio, direitos da gestante, sentimentos da
Gestacio, aleitamento materno, cuidados com o bebé, desenvolvimento do feto, tipos e sinais de parto,
prevencao de acidentes na infincia, alimentaciao saudavel, saiide bucal, planejamento reprodutivo,
prevencao das doencas sexualmente transmissiveis. O grupo de gravidas que participara do PROGESTA
se reunira todas as quintas-feiras: das 8:00h as 09:00h, com sessao de fisioterapia, e, das 09has 11:00h,
com oficina comandada pelos outros profissionais da area de satide do HC. No intervalo dessas acdes,
as gestantes receberio lanche.



