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RESUMO: Introducio: Doencgas do Aparelho Circulatdrio, sido as principais causas de morte no Brasil;
em 2011, elas foram responsaveis por 28,6% das 1.170.498 mortes ocorridas no pais, sendo a média
anual de mortes apenas por parada cardiaca no Brasil maior que 200 mil pessoas. O Suporte Basico de
Vida consiste em medidas essenciais que devem ser realizadas em individuos com parada
cardiorrespiratdria. Sio essenciais na fase inicial do atendimento de emergéncia, caracterizando-se
pelo reconhecimento do colapso respiratério ou cardiaco e pela intervencio imediata, a qual engloba
a abertura das vias aéreas, ventilacido artificial, compressdes toracicas e desfibrilagio precoce.
Objetivo: Capacitar adolescentes alfabetizados matriculados na escola municipal ETI Reunidas Duque
de Caxias, em Caruaru-PE, quanto ao Suporte Basico de Vida, visando a promocao da saude,
minimizac¢do de risco de morte e complicacdes geradas pela PCR. Método: Através de acdes educativas
quinzenais, Aplicar-se-a avaliacdes prévias para se mensurar o grau de conhecimento do publico-alvo,
apresentacoes tedricas e oficinas de habilidades sobre: - compressao cardiaca, ventilacio respiratdria,
uso do desfibrilador automatico externo e atuacio durante a obstrucio de vias aéreas por corpo
estranho serao ministradas, além de avaliagdao pos-testes para se mensurar o que ficou retido diante
do conteido ministrado. Conclusiao: Espera-se com este projeto, capacitar jovens, cidadaos,
comprometidos com o bem coletivo tornando-os seguros e aptos para intervir diante uma urgéncia e
emergéncia. Os discentes, sera um a oportunidade tinica, para se colocar em pratica tudo que se foi
ministrado na academia com base nos pilares do Ensino, Pesquisa e Extensao.



