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RESUMO:  Esta proposta refere-se a um projeto de extensão que envolve a participação voluntária de 
estudantes universitários dos cursos de enfermagem e de Educação Física do CAV/UFPE na busca de 
soluções que contribuam para segurança e a prevenção de acidentes e danos na prática dos esportes de 
aventura. O objetivo do projeto é levar informações, procedimentos e técnicas de primeiros socorros 
aos estudantes da disciplina “Esportes na Natureza”, aos guias turísticos e/ou pessoas que atuem no 
seguimento de turismo de aventura. O projeto possibilitará aos alunos do CAV a aplicação prática dos 
conhecimentos construídos ao longo da sua graduação. Concomitantemente, o mesmo possibilitará 
aos alunos do curso de Educação Física, guias turísticos e condutores de turismo de aventura, aquisição 
de conhecimento, procedimentos e técnicas de primeiros socorros que devem ser adotadas caso haja 
ocorrência de acidentes durante a prática dos Esportes de Aventura. As atividades ocorrerão ao longo 
dos dois semestres letivos e contará, inicialmente, com o apoio de 2 enfermeiros e 3 discentes do curso 
de graduação em enfermagem do CAV/UFPE. As ações serão desenvolvidas no próprio CAV e nas 
cidades (inicialmente: Itamaracá, Bonito, Porto de Galinhas e Buíque) onde serão realizadas as aulas de 
campo da disciplina 'Esportes na Natureza'. Além disso, o grupo se reunirá mensalmente para planejar 
e discutir a temática e as metodologias de ensino a serem empregadas, elaborar os materiais 
necessários para tais ações, realizar avaliação das ações executadas e elaboração de relatório, 
contemplando os problemas ocorridos e estratégias de enfrentamento.

PROJETO DE EXTENSÃO 
ÁREA TEMÁTICA: SAÚDE

LOCAL DE REALIZAÇÃO:  Bonito - Pernambuco
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