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RESUMO:  O Caminho: Grupo de Humanização é um projeto formado por estudantes, docentes e 
profissionais de saúde voltados para a extensão universitária e um voluntariado consciente, tendo 
como objetivo aprofundar os aspectos da relação profissional de saúde/paciente em direção à 
humanização desta, potencializando as características do cuidado e do agente capaz de modificar a 
realidade em que está inserido. Para tal, os voluntários são divididos em três grandes grupos que 
atuará uma vez por semana, em dia fixo, fazendo rodízio entre as enfermarias dos 7º, 9º e 11º andares 
do HC-UFPE. Nas enfermarias, os pacientes e acompanhantes, estes públicos da ação, são convidados a 
participar das atividades do projeto que vão desde conversa/escuta qualificada até atividades lúdicas 
como bingos, jogos de tabuleiros, atividades artísticas, comemoração de datas festivas. Através dos 
encontros semanais atuamos incentivando a reflexão, o contato corajoso, sincero e transformador 
com a pessoa em sofrimento. Uma relação amistosa, de respeito, cordialidade e, principalmente, em 
que a escuta dos anseios, desejos, demandas e sentimentos do paciente e de seus familiares seja 
possível, contribuindo para a promoção da saúde e garantindo, assim, benefícios a todos os 
envolvidos. Ao fim do rodízio em cada andar, são realizados grupos de crescimento, onde os 
voluntários podem compartilhar suas experiências e vivências no projeto, além de participar de 
dinâmicas para integração do grupo.

PROJETO DE EXTENSÃO 
ÁREA TEMÁTICA: SAÚDE

LOCAL DE REALIZAÇÃO:  Hospital das Clínicas da UFPE

OBSERVAÇÃO:  


