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OBSERVACAO:

RESUMO: A proposta do projeto é um convite ao dialogo com os alunos e os profissionais de educagado
sobre os comportamentos e habitos de risco a saide das criancas e adolescentes. A equipe envolvida
atuara com o objetivo de conscientizar através de espacgos de dialogos e oficinas didaticas voltadas aos
temas como: a ma alimentagdo, consumo excessivo do sodio, os efeitos da reducdo da ingestdo hidrica
e a importancia do exercicio fisico no cotidiano e a regulagao do sono que podem auxiliar no processo
de memoria e aprendizado, e assim favorecendo uma melhor qualidade de vida as criancas e
adolescentes. As agoes serdo realizadas em uma escola do Ensino Publico da rede Municipal Mariana
Amalia no Municipio de Vitoria de Antdo-PE, as atividades acontecerdo semanalmente nos turnos
(manhd/tarde) em torno de 9 meses e envolverao a capacitacao da equipe, principalmente dos alunos
de graduacdo que executaram as agdes e oficinas junto ao publico-alvo. Espera-se, desta forma,
contribuir com o fortalecimento da rede de apoio proporcionando bases para um melhor planejamento
das agdes de promocgdo a saude a partir da elabora¢do de campanhas publicas para educar a populagao
sobre a importancia do reconhecimento precoce dos habitos e rotinas prejudiciais as criangas, e assim
estimulando a adoc¢do de condutas que possam excluir ou minimizar os riscos a saude destes
individuos.



